& ANDAIO  ANDALO(ife

' . PAGANELLA DOLOMITI FAMILY ACTIVITY PARK

TUTTI 1 loRNI

LE 4IoRNATE AL PAR(o ANDALo LIFE

LUNEDI  MARTEDI  MeR(oLEDI  4loVeDi  VENERDI  SABATo  DOMENI(A

Brevi e semplici esercizi per distendere il corpo e,
naturalmente, anche la mente.
(tranne la domenica)

< CHICE Un po’ di tempo in compagnia della voce dello staff Andalo Vacanze
=< NELBOSCO? || ABORATORIO A‘g\(,)IIE.gERI INCONTRA Av(I:\(;IIE.gERI AT per scoprire tutte le novita, le attivita e gli eventi in programma.
E i ol CARTA L] STAMPA MUSICA .
<c NATURA TRENTINI
= SCOPERTA FLOREALE CON LE ERBE o o o .
Prova ad aggiudicarti 'aperitivo offerto dal bar Palacongressi
DEI FUNGHI . . o .
e v vincendo le sfide pensate dal nostro staff d'animazione!
ROCCIA DELLA INCONTRA (¢][0]od0) CREA I TUOI
E DOLOMIA SCIENZA DOLOMIA DEI PACCHI GIOIELLI
DIGITAL CRAZY Diamo il via al pomeriggio con della musica.
QUALCUNO HUNT QUALCUNO GAMES S "
DANCE HA DETTO DANCE HA DETTO DANCE Chiedi i tuoi brani preferiti
ACADEMY ZUMBA? ACADEMY ZUMBA? ACADEMY al nostro team che si trova nel parco di Andalo Life.
ey '!.. »
& i ‘ Bambini siete pronti a scatenarvi!? Tutti i giorni, a partire dalle ore 18.00
B diamo il via alle danze con la Baby Dance!
N : °
2 b Prova ad aggiudicarti l'aperitivo offerto dal bar Palacongressi
vincendo le sfide pensate
dal nostro staff d'animazione!
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*tutte le attivita si svolgeranno presso il parco Andalo Life
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ATTIVITA
DA NoN PERDERE

ORE 10.00 « CHI C’E NEL BOSCO

CON ACCOMPAGNATORE DI TERRITORIO
dal 24 giugno

ritrovo presso Palacongressi Andalo
Insieme all'’Accompagnatrice di territorio
Ilenia, andremo a conoscere gli animali e
le piante che vivono tra i boschi di Anda-
lo. Chi si nasconde dietro al cespuglio?
Di chi sara quella tana? Chi ha mangiato
la pigna? Lungo il percorso sterrato che
fiancheggia il piccolo lago carsico, an-
dremo a cercare indizi e tracce per sco-
prire cosa si nasconde tra gli alberi. ]

@ Durata: circa 2 ore

&4 Difficolta: facile

&>, Attrezzatura: abbigliamento e calza-
ture adatte alle escursioni, zainetto
borraccia e snack.

con card € 8,00 - intero € 9,50
(genitore che accompagna gratuito)
dai 4 ai 16 anni

m Prenotazioni online o c/o infopoint
entro le ore 18.30 del giorno precedente

ORE 16.00 « LA STORIA DI ROCCIA E DOLOMIA
ritrovo palacongressi Andalo

Viaggia con la fantasia e fatti trasportare in un mondo fata-

to. Fatti accompagnare da Dolomia, la principessa del ven-
to, in una breve passeggiata pianeggiante alla scoperta di
curiosita su flora e fauna del territorio con piccoli labora-
tori giocosi. Conoscerai i suoi amici piu cari, come il grande
Roccia, e potrai diventare protagonista di un vero e proprio
salvataggio dalle grinfie di un misterioso orco. Aiutaci a sal-
vare le fatine dei fiori di Andalo Life!
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ORE lO.}O o ALLA SCOPERTA DEI FUNGHI
CON ESPERTA MICOLOGA

presso parco Andalo Life

La nostra micologa Luisa sara a vostra di-
sposizione per rispondere a tutte le vo-
stre domande e curiosita sui funghi. Os-
servazione dei funghi appena raccolti e
parte teorica che trattera i seguenti pun-
ti: cosa sono i funghi il loro ciclo di vita
e riproduzione dove vivono e come si nu-
trono definizione di commestibilita, non
commestibile, velenoso.

@ Durata: circa 1ora
Attivita gratuita

ORE 13.00 « DANCE ACADEMY

presso Parco Andalo Life

attivita per adulti a partire dai 16 anni

Vera e propria scuola di ballo adatta a tutti!
@ Durata: 1 ora
&4 Difficolta: facile
£ Attivita gratuita

ORE 10.00 + LABORATORIO: MAGICA NATURA!

ritrovo presso Palacongressi Andalo

| bambini potranno creare magici acchiappasogni e al-
tri oggetti utilizzando i materiali della natura. Porteran-
no a casa la magia dei boschi e bellissimi ricordi del-
la vacanza.

@ Durata: 1 ora e mezza
&3 Difficolta: facile
&R Attivita gratuita

ORE 16.00 « 'ORA DELLA SCIENZA

ritrovo presso Palacongressi Andalo

Se sei un tipo curioso e ami creare intrugli, cor-
ri al tavolo del laboratorio dove avrai l'occasione
di combinare materiali e realizzare tanti compo-
sti colorati.

@ Durata: 1 ora e mezza
&3 Difficolta: facile,
£ Attivita gratuita

ORE |3.00 « QUALCUNO HA DETTO ZUMBA?

presso Parco Andalo Life, a partire dai 16 anni
Energizzante lezione di zumba a cui € impossibile resi-
stere. Senti gia il ritmo?

@ Durata: 1ora
&4 Difficolta: media intensita
£ Attivita gratuita

ORE 10.00 « VIVERE A COLORI:

CARTA FLOREALE

CON ESPERTA NATUROPATA

dal 19 giugno
ritrovo presso Palacongressi Andalo
Preserviamo una risorsa impor-
tante: gli alberi. Partendo da fo-
gli di carta riciclati, li spezzettia-
mo, li immergiamo in un po'd'acqua
e setacciando il composto ottenu-
to, con l'aggiunta dei fiori e le fo-
glie raccolti durante la passeggia-
ta, creiamo dei nuovi fogli di carta
personalizzati.

@ Durata: a/r circa 2 ore

&8 Difficolta: facile
&> Attrezzatura:

scarpe da trekking

£ con card € 8,00 - intero € 9,50

¥ Prenotazioni online

o c/o infopoint

ORE 16.00 + DIGITAL HUNT

presso Parco Andalo Life
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ATTIVITA
DA NoN PERDERE

ATTIVITA
DA NoN PERVERE

Caccia al tesoro innovativa e diverten-
te. Altro che lente d'ingrandimento, qui

ci vuole la tecnologia!
@ Durata: 1ora

&3 Difficolta: facile
£ Attivita gratuita



ATTIVITA
DA NoN PERDERE

ORE 10.00 « INCONTRA | MUSEI DEL TRENTINO
dal 20 giugno, presso Parco Andalo Life

Ogni giovedi mat-
tina uno specia-
le appuntamen-
to con i musei del
trentino per co-
noscere la scien-
za, la storia, l'arte
e la cultura tren- :
tina in maniera divertente e attiva.

Consulta il programma dettagliato a pag. 14.

ORE 16.00 « GNOMEO INCONTRA DOLOMIA
ritrovo presso Palacongressi Andalo
Divertiamoci a creare gnomo Ghomeo

con soffici fili di lana. Non dimenticare

il nasino! Sara poi pronto ad incontrare = 7

fata Dolomia e le sue amiche
principesse.

@ Durata: 1 ora e mezza

£8 Difficolta: facile

&2 Attivita gratuita

ORE 13.00 » DANCE ACADEMY

presso Parco Andalo Life

attivita per adulti a partire dai 16 anni

Vera e propria scuola di ballo adatta a tutti!
@ Durata: 1 ora

©8 Difficolta: facile

é“ﬁ Attivita gratuita
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ATTIVITA
DA NoN PERDERE

ORE 10.00 « VIVERE A COLORI:
MAGLIETTE CON STAMPE DI ERBE
CON ESPERTA NATUROPATA

dal 21 giugno,

presso Palacongressi Andalo

Dopo una passeggiata alla
scoperta delle piante sponta-
nee e fitoterapiche del nostro
territorio, andremo a perso-
nalizzare una maglietta bian- -
ca con fiori e foglie raccolti durante il percorso e Sa-
ra ci portera alcune piante officinali del suo campo. La
realizzazione verra effettuata tramite la battitura ma-
nuale con martellini in legno, sassi raccolti nei sentieri
e senza solventi. Ogni partecipante potra portarsi a ca-
sa la sua maglietta personalizzata.

@ Durata: a/r circa 2 ore

&8 Difficolta: facile

&> Attrezzatura: scarpe da trekking
Tariffe: € 8,00 con card | € 9,50 intero
M Prenotazioni online o c/o infopoint.

ORE 16.00 « GIOCO DEI PACCHI

ritrovo presso Palacongressi Andalo

Non la solita lotteria, qui il divertimento e di
casal Tenta la fortuna e vinci premi speciali.
Trovate il regolamento a pag. 51.

ORE |3.00 « QUALCUNO HA DETTO ZUMBA?

presso Parco Andalo Life, a partire dai 16 anni
Energizzante lezione di zumba a cui & impossibile resistere.
Senti gia il ritmo?

@ Durata: 1ora

&8 Difficolta: media intensita

£ Attivita gratuita

ORE 10.00 « A TUTTA MUSICA!

presso Palacongressi Andalo

Chi 'ha detto che gli strumenti si possono solo com-
prare? Con legnetti, ingredienti speciali e tanta fanta-
sia cattureremo la musica del bosco.

@ Durata: 1 ora e mezza
&4 Difficolta: facile

£ Attivita gratuita

ORE 16.00 « LAB. CREA I TUOI GIOIELLI

ritrovo presso Palacongressi Andalo

Principessa Dolomia e le sue amiche amano an-
dare alle feste e per essere pronte hanno biso-
gno di splendere come stelle. Crea anche tu gio-
ielli, portachiavi o quello che vuoi tu per essere
pront* per la festal!

@ Durata: 2 ore

8 Difficolta: facile

@Attivité gratuita.

ORE 13.00 » DANCE ACADEMY

presso Parco Andalo Life

attivita per adulti a partire dai 16 anni

Vera e propria scuola di ballo adatta a tutti!

@ Durata: 1ora
&1 Difficolta: facile
£ Attivita gratuita

ORE 16.00 « CRAZY GAME

presso Parco Andalo Life

Chi e pronto per giocare? Tanti giochi e sfi-
de per riempire il pomeriggio di allegria.
Non puoi mancare!

@ Durata: circa 2 ore

&8 Difficolta: facile

Attivita gratuita



INCONTRI CON | MUSEI TRENTINI

Ritrovo presso il Palacongressi alle ore 9.45
Attivita con card € 5,00 | intero € 8,00

20 giugno 2024 | METS
Giochiamo come un tempo

Nell’era dei videogiochi 3D e dell'intelligenza artificiale,

il METS - Museo etnografico trentino San Michele
ripropone i giochi in cui si cimentavano i nonni e i
bisnonni, valorizzando attivita ludiche povere nei materiali
ma ricche nello sviluppare le abilita di base quali la
coordinazione, |'agilita, la logica e I'inventiva, che un
tempo permettevano la socializzazione nelle corti o nelle
piazze dei paesi. Nel laboratorio che conclude I'attivita,
ogni bambino crea una piccola trottola multicolore.

27 giugno 2024 | MUSE
Lastronauta pasticcione

Il piccolo astronauta Rigel e arrivato sulla Terra con

la sua astronave ma ora non sa come tornare a casa.
Aiutiamolo a trovare la strada, con carta, forbici e un
pizzico di fantasial L'astronauta pasticcione & un’attivita
per bambini che consiste nel racconto di una storia e
nella realizzazione di una semplice guida agli oggetti del
Sistema Solare, con una filastrocca in rima.

Target: 4-8 anni
Durata: 1h

04 luglio 2024 | Museo della Guerra
Costruiamo insieme... un castello!

Ma voi lo sapete com’é fatto un castello? Quante stanze
puo avere? Quanto & grande? Chi ci abitava? Armati

di carta e cartoncino, matite e forbici ogni bambino e
bambina costruira il proprio castello di carta, che potra
diventare il luogo in cui ambientare mille avventure.
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11 luglio 2024 | MART
Lerbario futurista

Le forme stilizzate e coloratissime della “Flora magica”
di Fortunato Depero e delle sculture di Giacomo Balla
ispirano la costruzione di un moderno erbario. Creeremo
un libretto con pagine trasparenti che permettono un
gioco di sovrapposizioni, una tasca per conservare

un fiore o una foglia e una pagina a sorpresa con una
costruzione pop up.

Attivita in forma continua per bambini e bambine
dai 5 ai 12 anni

18 luglio 2024 | MUSE
Una preistoria da favola

Un breve racconto introdurra le bambine e i bambini
alla preistoria: attraverso la manipolazione di diversi tipi
di reperti si scoprira come vivevano gli antichi cacciatori
della preistoria e, con il supporto di materiali naturali, si
potranno realizzare collane, braccialetti e pitture.

Target: 5-10 anni
Durata: 1h

25 luglio 2024 | Museo della Guerra
Storie di animali fantastici

Nei castelli vivono solo principesse e principi... ne siete
proprio sicuri? Scopriremo che nelle torri e nei cunicoli

si aggirano anche molti draghi, tutti diversi tra loro! Una
storia di scoperta di tutto ma proprio tutto quello che c’e
da sapere sui draghi e sugli altri animali fantastici che
hanno lasciato tracce del loro passaggio nei castelli.

01 agosto 2024 | MUSE
Gli ingredienti dello stregone

Fuochi d'artificio, cristalli e polveri magiche: dalla prima
colazione ai cenoni di fine anno, scopriremo come
particolari oggetti, che in natura hanno forme perfette e
colori sgargianti, ci tengono compagnia ogni giorno.
Un laboratorio pieno di esperimenti per conoscere il
meraviglioso mondo dei minerali.

Target: 5-10 anni
Durata: 1h

08 agosto 2024 | MUSE
A tutta frutta

Giochi ed esperienze sensoriali per esplorare il mondo
botanico dei frutti.

Perché una melanzana & un frutto? Le mele sono tutte
uguali? Impariamo con vera frutta a classificare secondo
le principali caratteristiche morfologiche e organolettiche
usando tutti i sensi e scoprendo i frutti locali e quelli
esotici. Biodiversita in cucina, stagionalita ma anche
I'importanza di una sana alimentazione saranno il filo
conduttore dell'attivita.

Target: 4-8 anni
Durata: 1h

22 agosto 2024 | MUSE
Una preistoria da favola

Un breve racconto introdurra le bambine e i bambini
alla preistoria: attraverso la manipolazione di diversi tipi
di reperti si scoprira come vivevano gli antichi cacciatori
della preistoria e, con il supporto di materiali naturali, si
potranno realizzare collane, braccialetti e pitture.

Target: 5-10 anni
Durata: 1h
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29 agosto 2024 | MART
Lerbario futurista

Le forme stilizzate e coloratissime della “Flora magica”
di Fortunato Depero e delle sculture di Giacomo Balla
ispirano la costruzione di un moderno erbario. Creeremo
un libretto con pagine trasparenti che permettono un
gioco di sovrapposizioni, una tasca per conservare

un fiore o una foglia e una pagina a sorpresa con una
costruzione pop up.

Attivita in forma continua per bambini e bambine
dai 5 ai 12 anni

05 settembre 2024 | MUSE
Gli ingredienti dello stregone

Fuochi d'artificio, cristalli e polveri magiche: dalla prima
colazione ai cenoni di fine anno, scopriremo come
particolari oggetti, che in natura hanno forme perfette e
colori sgargianti, ci tengono compagnia ogni giorno.
Un laboratorio pieno di esperimenti per conoscere il
meraviglioso mondo dei minerali.

Target: 5-10 anni
Durata: 1h

12 settembre 2024 | MUSE
Lastronauta pasticcione

Il piccolo astronauta Rigel & arrivato sulla Terra con

la sua astronave ma ora non sa come tornare a casa.
Aiutiamolo a trovare la strada, con carta, forbici e un
pizzico di fantasia! L'astronauta pasticcione & un'attivita
per bambini che consiste nel racconto di una storia e
nella realizzazione di una semplice guida agli oggetti del
Sistema Solare, con una filastrocca in rima.

Target: 4-8 anni
Durata: 1h
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